
西宮合気道場大阪合気会所属
無料体験：３回
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合気道を通じて理想の心と身体を目指す
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氣の流れを意識した呼吸と技と受身をします
複式呼吸: 横隔膜の上下のみで呼吸
逆腹式呼吸: 腹を凹め、肛門を締め、横隔膜を上に押し上げる呼吸
脳呼吸: 頭を深く下げ、酸素量の多い血液を脳へ送り循環を良くする
一教、入り身投げ、呼吸投げ、小手返し、四方投げ、回転投げ
杖技 剣技、回転受け身、後ろ受け身など多数の技を行う
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૬खͷܸ߈Λ࠷େݶʹར༻ͯ͠ରॲ͠·
͢ɻମΛస͠׵ͳ͕ΒɺԁӡಈͰ૬खͷ
ྗΛࣗ෼ͷճసʹม͑ͯ͠·͍·͢ɻಉ
࣌ʹ૬खͷத৺Λ่͠ɺ࠷খݶͷʮྗʯ
Ͱ૬खʹٕΛ͔͚͍͖ͯ·͢ɻड͚਎ͷ
Λ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ13～75歳ݹܤ
が励んでます。

↓スマホでQRコードを読み込み、ホームペー
ジをブックマークしてください。動画あります。
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